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INTRODUCCION

E1 mamtimisnto de culpa s= tan primitivo vy oumivarzal
aE SLhE e conmsiderarsalo irberents & Ta maturalasza

Famama. AsT, oe  acwerdo al mito Judso-oristiasmo por

. . . 7 R e

zizmmplo, =1 hombre, oreado por Dios. vivia feliz e =]
- H . d . -

parafizo terrenal; paro a raiz dal [ o=tz U original e

casztigado a padecer todos los malas vy =z=ufrimientos.

For =uw  @earte, la  teoria pzicoama]{tica ~-mito
et Fico em 2] gue hoy  =sustentamos  rnuestras  ideas--
zostierns gue la culpa primordial proviene del  asesinato
del  protopaders comsumado ot lo= Hijdo=, i erees
Fivalizabarn com &1 por 1 pozesidn de las mujsras de
Morda. La desaparicidn Fisica del padre no  impidid =i
@inbarao que . s=us prohibicionss & perpetdaran Zomo
marndatosz  internalizados, y &1 =zepultamiento d=  lo=s
dezzos parricidas & irncestuo=zos promovid o um pEecu ] ar
proareso avo lutive: 21 suwraimisnto de la especis hunana.

il

De modo aue =1 =emtimisnto de oculpa --hacido ozl
pecado de Adam y Eva o del crimen adipico-~ acompara &l
Fombre desde loz origenss mizmos y 28 M0S aparsss  Z0mo
frsito. imberente a la condicidn humarna.

Duizds =ea por =0 dus loz santimientos da culpa =

uti Ticar oo tanmta  frecusmcisx  Como wplicacion  Fara
. . - » L4 v

i ferentes  fTendmamoz patologicos, BP0, 0o AR =

afirmar Chiozza (1983-30) ., Tos =erntimisnto=s d= culpa

quedar, =110 mizmos, =it pxplicacidn. S =21los =on Ta

cagz=a explicativa: A=) ciErra Ta posibki Tidad fu L=

amalizarlos.

Sirm embargo. 21 sasntinisnto de oulps, =iendo como =232
uma de la=z formaz mas frecusates del sufrimiento (Abadi,
1991) mos fusrza, wha v otra ves, a reflesionar sobre 21,
-— sobre =suz orifasnes, =9 ssatido. sws implicancias-- 2R
procura de emcomtrar mejioresz formas de  sobrellavar  =u
pEEn . )

Ezta trakaio sz w intanto de progresar en 21 damino
quez moE Tleve a develar =1 contenideo  latents d= los
zartimnientos de culpa. '




I - EL SEMTIMIENTO DE CULPA EMW LA OBRA DE FREUD

Como lTa axpresidn "sentiniento de oculpa”  tisne,
damtro del psicoandlisis, uma scepciden o muy anplia vy
cyarndo 1a uwtilizamos ro =olemoz sxplicitar 21 sentido de
ridestras palabras. realizaramos  an Priner Tugiar wna
dezcripcion clinico - nosografica en bhasze a las ideas de
Fraud. '

Ervzomtramoes entornoes:

) El =zentimiento o D W - rormal Y Cornsiante

(cormciencia moral) que descanza en la tersidn entre 2]
‘vo vy 21 ddeal del Vo (Fread, 1923 . Dzbemnos  penisarr,
naturalmernts, guie Freud =2 refiere a lToz aspoctos

conzientes del ddesl del yvo., porguds para Rabklar o de oum
zetitimi=nto "normal v conciasnte” sz mecesario gus e VG
pusda sztablecer wma comparaci on concisnte anters 1o gus
22 v 1o gus 2] ideal le propors.

B El zantimisnto de cwulpa agus  da Twgar a  di ferentes
formazs d= cdeferzsas patoldgicas. Er =t Cas
ehzontramos formaz  concisntes i inconzientes  del
zzhtiniento de culpa. Podemos mencionar:

- Un sentimiento de ouwlpa concisnte —-ki 4
(Frawd, 1923) -- corntra 21 cual =] Fasientse = raevela,
oy motivao, YL R T I S ST irvzormsi ante, aparsos
dezplarado =zobre uma representacion mimias ZOMO0 ODuF S
2 la meurosis obhsesiva Freud, poed. 1923

- I o 2entimisento de culpa corncietrte, asumido  =omo
antodarigraczi én melan=51ica, e e Freuad (1917
. 4 . . o
dezcubrido un reprochs sacubierto & o obisto com 21 gus
21 yo =2 kha identificado.

= Tambidén hay un sentimiento de culpa  concismte  Sus
cumple la furcidn de contrainvestidura, ez decir,  Que
oCupa wh Tugar en la conciencia precis
impadir la smergencia de otro sentimisat
momznto  mas  penoso-—- &l ogue  encubre vy desfiaura.
Mzrziorno e=ta posibi lidad porgus exizte; FEFOD RS LT
caszo e =21 gue 21 santinisnto de culpa sscapa a rnuestro
irterd e la medida =m gue ocups 21 oemtro o 1
ezsena =010 para reprezentar a  obtro paersonads  an
momanto més importante.

amarite  para
o
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Hallar d= "sentimizmto de coulpa inconcismte”  sxigs
alauwmas aclaracionss  ya aus, Seqan Freud (1915; 1FEE)
ras] on "zsamtimianto incornziente” khay  wuna
contradicoi dm &1 o= tdrminos. Lo= afazctos Y
sertimiantos, =iendo proocesos de descaraa percibidos
como ==nsac] oneEs, 22 caractarizan por 1 he=cho de gus Ta

=
corTiancia tiems nmoticia de elloz. Sim embargo, dice

&1 Taw ez




Fraud, cuando - Fepresion consiguwe  inkibie =

gde=zarrolleo de afscto. 1Tamamo= irnconcisntes’ & lo=
afectos gue volvemos & poner en sd sitio tras enderezar

o gue =1 trabaio 'mpresivo habfa  torcido”. S g =T
Fraud, (1924) parzd  que  por  a2stos motivos  era més
corverisnte hablar de “mecesidad de castige” an Duagar de
""@nt|m1wnto ircorziants e culpat, meta Gltima
pxpresibn o es con macho Ta mas wtilizada.

El zentimiento de culpa irnconcisnts sntonoces = =]
e oueda oculto badjo alguna de  las formas defernsivas
e ke descripto el psic —oardlizis. Tememoz asi =]
sertimiento de culpa proyectadeo (defenza pararnoids) . ]
zartimisnto de culpa negado mattd acanerte (agui se  pusds

5

irmcluir  la represion de este zzmtimianto 1 Ta
hizteria) . irnocuwlado ps icophticamante, ato. S=  desoribe

tambd S =l zamtimiesnto de  oulpa 1mcon:{ente COmo
condicionante de la delincusncia (Freuwud, 121e) y de
fracazos =n  la  vida (Frewd, 171& a) y/0 &n loz
tratamientos (RTN)  (Freud, 1923 . En 2stos tras d1timo=
cazoz podria hablarse  odsoun zert m1ento B =R e W =11
“actuado". ror cuato  aparacs an 1 terrano de Ta
gz O

<
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\ \ (4 o N .
e po=zible cuadro =inmoptico E201& 21 =iguiente:

-
Normal v conciasnte.

P obheEszivo
—oncisnte melarmcolico

{momo contradinvestiduara)l
SENT
=
CULPA

FPatologico ¢

defernsa paranoide
defernza psicopatica
defansa marniasa
defernsas Tactuadazs”

ircorziaenta

- L
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Dezplaegado este  abanico deszcriptivo. FEPASESFEN0E
otrasz ideaz importantes

de Freud acerca oel zamrmtimianto
de Sulpa aarusdndo 1a

2 distintos temas.

1- Culpa v o =esualidad: "Lo= reclamosz idezales an To
eEtetico v &n 1o moral”, Jumto al a=co Yy la  vergldsnza,

Consti tuyen digques gue =e intarponsn en 21 camimo de .

Ta
Pulsidn samual vy armgostar =u curso (Fraeud, 1905)

2= Dulpa 2 identi fFicacidn: Tamto dezds el Futo de vist

filogeratico =omo o= ontogzerdtico. la culpa suraz da ]

internalizacidn de  la Fimdra paterna. Madiamte szta
identificazidn com 21 padre la FroRizicidn "esterna” =

izo ”iﬂterna“;(Freud, Poei. 1913 v 1923 . En este Lt

22  importants  zefalar  gus =] Mido  pusde Cheredar”
tambidn 2] =uperyd de los padres. Em sste  ca=zo mo =2
trata de la internalizacidon ode  los mardatos paternos
2ito de  wna ddentificacidn directa o los propios
idealas inconcisntes de los Facdres .

3= La culpa v 21 amor: Conmsidsrando Ta didertificacidn,
2l motive ode la culpa == &1 amor (Ful=zidn  de  vida) Y&
aue la identificazidn =2 producs =Yl e valoracior,.
admiracidm, respasto por la figura destronada (Fred,
1313; 19230) . '

4- Culpa v pulsidm de musrts: La CUlEa o sUras por LRa
aareszion consunada. =10 For wia agreszidn sofocacds. .
Fulzidn de nusrte vaelta contra la parzona propia =

. . - e . . [s
marifiessta como imcramenmto de 1a sgaraezividad del supsrvo
hacia &1 vo. E1 crecientd desarrollo cultural SHEEEEA L&
dezmnezcla pulgsional gue comlleva e Creciente malsstar
@ la cultura. La pulsidn de destruccion o de nmusrte

]

jx

]

=
Ta  fusnte dindmica  ded santimniznto de culpz;  =11=a

sxplica la cruszldad del superyd (Freud, 1933:; 1930) .

S Culpa y dependencia imfantil: E] EUREFYO0, YV POr R
la moral, =uras de 1a Frolomgada deperdercia el =A=1
hiumaro respecto de sus rrogenitores. - La mecesidad  de
obadecar & la ley surge del dezvalimianto. E1 mifio sstd
obxligado & Ta sumi=idm para mo Ferdar la proteccidn v ol
amor ode loz cwidadores (Frewd, 1923) .

&- Culpa v shdsbler del yvo: E1l supEryd e origina
partir de la sndebkler del YO irmzipiente irmcapazr  de
marmtarner =u intearidad fremte a2 camdlo de esztinulos
idezalas.  Los  ideales gus 2] Yo 0 materializa,
dizociados, =€ conservanm ©omo Froyectos harciziztas, =z
dezir gue 21 yo loz ama. tismde hacsia z=1los v, =10 la
madidsa gue mo pusds alcarzar oz sufre la  ten=zidnm  de
disp laosr =1 1lamamo= zarntinianto i iR Y-
(Sertimiento comcisnts, en relacidn zor oz ideales gus
21 vo Corose v T=amtimisnto imconzients’ . con rezpecto a
loz ideales gus mo son comsabidos Fara =1 vo.)




EdiFpo =n

IT - GEMESIS DEL SENTIMIEMTO DE CULPA SEGUN  ALGUMDS
AUTORES

Freaud (0913 afirma gus la conciencia oe culpa nacio
de Ta=z mociones  tiermaz  gue bado Ta forma e
arreFentimiente =2 despertarom =n Tos Midos despudEs de
la matarnza del padre de la horda primitiva. Agrega  an
Wha mota al = = "Arazo wm=ta FIASEVE aczti tud fa )
szntimisrtos == vio favorecida por el khaecho  de b= TR Ta
hazafa no pudisra satisfacer plemanests & Firgurmo de
guiernes la perpetraron. En cierto zemtido habia ocureide
2 varo. En efesto. mimauno de loz  kijos  varores pudo
abrirse pazo an 21 des=o0 originario de omupar =1 Tuezar
del padre. Alora biszn. como sabamos, el fracase es mucho
m&s  propicio que la satisfaccidén para la  reaccidn
moral”. (E1 subravado =z miog) ‘

Batezorn (1968) haoce uma original interpretaci dn del
mito del pecado de Adén v Eva. Em =1 “paraiso  terresal”
21 hombre sstaba =n perfecta armonia —on la raturalera,

0 SE&R. cornn Dio=. Faro AR capensidand iz FEnsar
cornziaentamnsnte, 0N LA Proposito Tirzal -0
acozitémico--, la permitid sncontrar s marnsra de hacer

—

&% C0Eas aungue 2in captar laz consecusnciaz alobales

de =4 accidr. Y 21 hombre comid  de Ta marnzara v
. . ¢ . - » .

2inmtio feliz. Sabia cdmo hacstrlo, =4 método sra efi-ax.

1]

L=

Fero de =zs modo == recortd de Ta rnaturaleza, Ta
N . . Id . ’ - o

obietivizd. Metaforicamentz, =upulzo a Dios del parafzo
e ot =1 tiempo == Ricieron ver Taz comzocussias.

e

= ] A= 1icado Ve matbural 2ol Tibkrio: alaunas

& rompid s
ezpecizs desaparacisron. otras =e comvirtierom am rlagas.,
2to. La vida =2 khizo dificil para =1 Fombere e tuvo ogue

Li i

ararsa el parn o el sudor de s Framtbe. Y &] Fombire
i

dijo: "Ez  wm Dios  vergstivo. Fdrca debkdi comer ssa
manzana’”. Fero de ezte modo =iguws =inm verses  Comno Farte
del siztena: acusa al resto del siztena o == acuss a =1
mismo. Erm =u cornzlusidm —-agarega Batesom-- "Acdin =omb i na
do=  formaz de Ta recedad:  la rmosién de “Dios  as

. - N g » o0
varaativo® v la mocion de *He pecado’ .

1921 amaliza wurn aspecto de la  tragedia de
la wverzidn d= Sdfocles: Loz tebarnos. L
e2staban pazando por situaciorss de infortumdo talms como
la pérdida de laz cosechas vy  la aparicids  de  una
gridenia de peste,. buscando wne e

males,. “"descubren” =1 ircesto v el Farricidio de =24 rey,
Edipo. Ahora hay un pecado v um pecador a guadian atribuie
la causa de suz desaraciaz vy de este modo  suplantan =]

Fornzi (]
]

szrtimisnto e inermidad e impotencia frermte =& lTa=z
fusrzaz rmaturales. "En Tuaar de recormocer ezte ponoso
zantimiasnto v enfrantar laa deszaracia. arlzitrarndo To=z
madios adecuadoz para ateruarla o zubzanar la, Toz

Fombres  prefisren imterpretarla como wma sl T Ea Mo
axpiada qus exigs la bldzgueds de o clpable para darls

s licacion para  suz

41
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24 Tmeraecideo’ ca=ztigo”.

Furosas (19a4) , apoyéﬁdoza 2 Jdeas e Harma
(1373 . interpreta otro azpecto de 1a leyernda edigica  a
Fartir de la recomstruccidn Miztdrica gz realiza EHraves
(zitado por Furnozas vy por Garma) . S Graves Edipn
Tuz wun ray de Corinto gue invadid Tebas v fracazd =n =y

intento de  =ustituir las layes de eza ciudad  -——oa
zcesi On matrilimasl—- FOF layes O =] sCEsi O
Fatrilineal. Cuando loz tebaroz pudieronm axpulsar &

Edipo cormstruysronm T& Tayermda  oel parricicdia v 1
inoesto, atribuydndols a Edipo una azsendsrzia  tebhana,
Fara no 2ufric Ta kwmiTlacidn de reconocsr guiz habkian
=2ido gobernados por wn invasor de otra  ofudad. Furnozas
toma ==ta recomsztruccidnm Ristorica para ssfhalar  gue  Si
Edipo hubisra tenido £xito en =u intentg reformador o
habria =ido comsiderado Cylpabkle  de Fartricidio =
incesto.

10

Ermcontramos en estos  autores wuma  idea SOMART g
Fodriamos 1lamar la "hipdteziz de la g2rezis  traumdtica
del zertiniento de culpa”. E1 sentimients de cuipa es
una  interpretacion gus, al servicio de wna defensa,
parrmite evitar wn sentimiente més penoso. Grte wun
Tracase, wn trawma o problema =1 hombre rrefisre  pagar
2] precic de padecer el sentimisnte de culpa antes aue
asumir &1 sentimiento de inermidad, carencia, impoterncia
o Frustracidn.

Com

21 2 harnsi

1)

=
=

voconstruccidn defersiva,  que supone ]
U =ar suparior gus premia o castiga. =

o

m

t
s
i

hombre cormsiaus, ademnis, por lo menos  dos  “ventaias'
adicionales: la esperanza de perddn ~-=va o depsndsmnos
de Yla realidad”. SiEmEre imexorab e, iy Faudre
Fodarozo=o también pusds  perdomar-- y la ilusion de
praoteccion ~~Va 0 estamos irErmes, LM "padre

omipotente” s capar de protegernos--—

Dz To dicho hasta agul podemos corzluir gus a2 =]
zanitinianto de culipa mo bay un awtdmtico Feszornocimiento

iz fracaso vy d=  la  imermidac. For =1 comtrario.
medi arte la  "oconmfezidn” de  un FeEsaclo =2 =l n Tl W T )

dizmirugir Ta magnitud de laz comsscusncias buzcamdo =1
Ferdém vy la proteccidn. For otra parte. & travds de e
declaraczidn de impotencia v debilidad --"=zoy malo Vv ro
termo solusion--  s=  imtenta z=ludir 21 ssfusrzo de
cambkiar asumiendo las  comsecushcias y arbkitrando To=s
mz=dios para subsanarla (Chiozza. 1999%-91) .

Loz" =martimientos méz pertinentss  y
fremte & la carencia. la irernidad. =] EFFOF,
g ] fratazo parecen  =er o el cdolor, la pE=ma o 1
frustracidn. De acusrdo a eszta idea  al =zemtimiento o
culpa mormal, corncisnte, Ta temsion =ntre =1 Yo vy o=
ideal del yo" (Freud, 1923 sstar & muy enFarsmtado com

R ]

aludal e
] dafio

i

o
a
=
1
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Ta verglerza v o la Foami 1laci dn dapresivasz” . Se  trataris
dal dolor gue szperimenta =1 vo al comprobar gue mo esti

a la altura de =4z propias aspiraciorss. & =zcte gErid i o
dolor, gue no imtenta obterner mingds bemeficio adiciornal
de la inpotencia, no se lo suele TTamar., al mzmos =n =]
T=iogadie cotidiarno, sentimicento de culpa. A mi Errbernds e
ziz o axpsrinsnta como =1 puro. simple v difici Imente
zoportablse "dolor de o poder™.
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III - ACERCA DE LA CULFA ¥ EL DAMNO

. — 4 . . -
Cabiz  preguntarnos akloracs IR gzl i =3
pricoandlizsiz acerca del dafo que ores habaer Frealdizado

i
Ul
1t

T e = fte culpabkle? Dicklo de otro modao., AT
Fodemos deoir acercas de Ta obhistividad Sel crimen?

Sabemoz que rno 23 tarea del  analista  Juzgar para

Establecer cuando =1 semtimisnto de culpa 2= baza em un
dafio "real” vy cuando se  fundamanta  em oun dafio "=461o0
fantaseado”. Desde russtra labor de analizar me parecs
Fosible, an cambio., obsarvar 21 tema sm doz niveles:

1- A mivel de wun individuo, =1 suwizto gus =isnte D Bl Y-
Ezte zentimiznto nace siempre de la vivencia o fanmtaszia
dz  Maber  provocado  wum dafo. 5in Ia »* significacion
conciente o irnconciente de dafo no seria rosible =]
sentimiente de culpa. Akrora  bian, o Udafet atil.,
mEcezario o insvitabkle no pusds e cxparinsntado, =n =9
miz=mo, —omo dafio y 26lo podiria vivenciarss —omo  +tal =1
recibe ssa =ignd Ficacidn por dezsplazamismte  desde otira
viverzia, por ejemplo la hostilidad reprimida. De marmsra
qQue, 2n el supwesto dideal  de gue owun “"daRo” Ytil o
Previtable fusra realizado =im mdoguns ambzivalsrcia, o
daria lugar al sentimisnto de culpa. La culpa =2 vincula
entornces a la fantasia de wn dafio qus ze podia =vitar %
Frecizanants por eso debid haberse evitado.

2= A mivael de vimoulo sujeto-obi=zto: Dazdsz e==te draulo
dz and&lsizs la fantazia de dafio provoca wm peridicio real

sza Juz los desigmioz de agudlla =zs ejecuten a = -
carntidad o mo. Adn =1 &1 obdeto mo bhubiara  recibido,
aparentemants, ninouns conzecusncia del "mal” gque  sSe
. o, - Ld - s

interto provocarle, el vincule mismo sufre =1 o . L.a
o vee g o e ’.. — - -, 1 . g4 -, b - g ofe ’_. - ade e e O -
fanmtasia de dafo da [N E=F-33 & & fantazta retaliativa

pererando una atmdsfera Mostil gue destruve =1 vinculo.

Corm respacto & la culpa v el daro tambkidr == pozible
irvertir 21 plantze v ver e2n el sentimiento de culpo
miz=mo Ia Tfuente de diver=os dafios. a vecss, muy  graves:

-Ez un dafo para =1 yo. que =2 zomnete & lo qguiz Bateson
(1263 1Tlamaba "uma forma de Pecedad” zostaniando N
auvtommaafo perdudicial.

-E= un daFo para =1 vimculo com o= obd=to: a partir dal
sentimianto de culpa se gsmeranm reacciones de mi=do.,
zamztimiento,. rekeldia. ste-_

-E=z wum dafo para =1 Sonssnso o "mzga—~sistenat an o] =R
cada yo se incluye. contribuyerdo con =iy zantimiento ds

ClEa & crear  wh o modelo defemsivo imadesuado  para
enframtar la realidad.




. Lo ’ 4 .
Aplicacion a la teosria de Ta tecnica

De lo expusszto 2m lozs apar-tados II v I1I =2 rFpo=sibls
gectrasr aloaunas conclusiomzs para la interpretacion el
sentimisnto de culpa. ‘

S Tee dinterpratamnozs & W Facierte LS AREA
dificultades macen de 24 sentimisnto de  culpa, SR
procducirss wn alivio gue parecs avalar 21 acisrto s Ta
imterpretacidn. Sin embarac dicho alivie proviers de gue
pstamoz "actuande” como wun YEer supsrior” gue perdona vy
autoriza. Eztariamos realizando wna psicoterapia de
AEOYO Y M0 uha tarea amalitica  gue  procura poner e
criziz un modelo o mapa inadscuado.

,

“

. . . ,
TE Taternts o= Ta imterpretacion Fodt 1 &
¢ P - ’ o
varbalizarzae azi: Cort =50 wd mo khacos un dafio., =010 1o
cres cdehido & =0 meurozsis". FPaero de aeste modo o hacemnos
- . o . I d
cormignte la khostilidead gus =sostisns la farntazia d=
dafo. For =30 ELN memsa e Tatents mas adecuado
exprasaria: "For gus pensara ud gue va & ozasionar ih
dafio. Cudlezs zoklm zusz fantazias?"

E1 =1
I

1

Nuz=tra iﬂterpretaciﬁn cdz la culpa como motivo de Ia
dificultad conterndria tambidn este memsaisz: "Ud podrias
=i 1o lo hace = debido a wma vieja hisztoria infantil
quaz le ocasiona culpa’. I =ea, sstamos  =zostenisndo gues
2z la culpa la gus gsnerd la impotencia. Si bien ezto an
ur sarmtido pueds =sr verdsd. como  en mwestra bhabitual

comcepcidn del tismpo no =2 posikle  actuar  sobre el
pazado”. la interpretasion ez "melancolizante" v aunsnta

la impotencia.

. 4 .
Farscs mas Gtil, antonces. tensr an cushta gus &1
- . 0 ’,
zertinianto . de oudlpa =5 tambkdies ana defornza. INTa]
avtosrmgafo, wha proveccidn sobre =R Fraszsado” LR N

fracazo en el Frraesernte, e marera de erncubeir el
descarnado dolor actual de w —provisorio o definitivo-
i podes.
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IV - EL SEMTIMIENTO DE CULPA DESDE EL PUNTQ DE VISTA
METAPSICOLOGICD

A medida oue Freud 12 va dando mas inmportam—ia =n =u
teorfa & la pulsidn de destruccidon észta adauisre fmayor
ATQHTfTLdtTVTddd dirdmica =n 21 origen de la CoreziaEnsi &
moral y. por 1o tarnto. de la culpa. La primera dotacidm
agresziva del supsrvd no proviens de 1a imtarnalizacidn
de la saresidn de la autoridad, ziro mas hbien de Ta
viizlta contra =1 mismo dez la aaresion del mifo hacia Ta
auvtoridad gus estorbaba laz zatizfaceiorss. De modo T
Ta conmcistizia moral =, desds & TOM SN mi=mo,
producto de da sofocacidn de wuna agresida. Del ini=mo
modo "cada fragmanto de sarssion de cuva  satisfaccide
rmos abstermmoz 2= asunmido por =2l superyd v acrecisnta =u
aoresidm”.  (Freud, 1930)

Sirm enbaraoc., Frewd mota guse suras wms nohtradic:ién
rd - L o
Con B axplicazion khisztdrica v filoa=mdtica de T&
.+ N . ’
culpa. Si d2zta =e or1airno por =21 parricidio. =Rtorsss Fo
== rmrultado; de una sgresidhn zofocada,. =iro de Ta
agreszidn  Consumnada. Frewl =supsra Ta zomtradicci dn

mediants =1 concepto de ambivalarnzia: lo= kijoz  odiaban
al padre. pero tambidén lo  amabam; zatiszfacho =] odio
e . ow » ? o .
traz la agrezidm, =zalid a la Tu=z =] amor; 21 primer
0 . - . . . I .
arraepantinisnto v la identificacidn fusrom FOor amor: w?
s2zg0 duro v oruel del superyd, por la vuelta  bacia =1
. . P - s -
mi=smo de Ta  aara=sion. Dz emsta marsra Fraeod (1230)
. . . . ’ .
2xplica la participacidn Jdel amor =n 1z gzmEsis de Ta
coRsiernsia moral. v @1 "caracter fatal = irevitable d=l
zsantimiento de culpa”,. gus se gsFsra se la pulsidn de
destrucci dn tamto =1 =2 la expraza como =i e la sofoca.

Ern =intes iz, para Freud =1 zatitiniento de culpa
timmz como motivo =1 1igamsn lTibidiro=zo rcorm =1 radre,
transformado en ideal, v como soztén dirdmico 1a ErEra &
de Ta pulzidn de musrts vuelta hacia l1a FERrzons propia.
La primera dezcripcidn correponds & um factor Miztdrico.

. — . N L4 .
el compledio de Edipo., la seaunda & wum azpzcto dirnamico.

Terdierndo =n cusnta e=ste punto de vis
Quz Freud considera gue =21 sertimisst
cracients: & mnedida gue =1 lombre == culturalizac
primero, porague debe zofocar 1a aaresion; seaurdo Porgue
la raprezidn de= ta =emualidad b= e lTibre -—Eor
desmnezcla-- pulzidn de mider s y  terozro, =X o g ol IRE=Y la
identificacidn v la sublimacidn a1 trabajar corm libido
s Adlx_add careoan de la fusrza mecesaria para 11gar
la pulsidn  de destruccide.

. 4 -
ta  dirnamico =
o o= culpa =

[N T




La sndeblez del vo v las identificaciones

Noz acercaremo=s &l problema dezde otro Aol o - Ta
emdeb1ez.de1 vo=- & partir de ideas del mismo Freud v o de

Chiozwac

Freud =zo=ztiamse que Ta importamcia  dal SUpEryd, la
posicidn especial que tisne dentro del vo == debe a Yuan
gotor gue =2 ha de apreciar cesds:  dos lTado=. =1
primero: es la identificacidhm imicial. osurrida  ocuardo
21 yo =ra todavia rdeble; v 2l seaundo: == =1 leredaro
del compleio de Edipo, v por lo tamto inmtroduio en =) Yo
loz objetos md=s arardiozoz.". Ez decir o ornEiderardo
lazs ouwalidadesz del  vo. 21 motivo =2 la e;dsblex;
comsiderarndo laz cuwalidades de loz obisto= =E ]
arandiosidad. Chiozza (139&7) safala QU PCﬁm =5 2]
Frirmzipio explicative fundamental de la metapsicolo:
la dekilidad relativa del vo incipiants.

Alora ism,. seodn Freod (U723 . &l =spultanisnto

(rormal) del compleio de Edipo em 21 vards da Tugar  por
wra parts & una refirmacidn de su masculinddad (0 =ea,
uma identi Ficacidn en el vo) ., v For otra al
eztablacinisnto del ideal del vo o supsrvd (= e
urna identi fFicacidn 2n el suparyvd) .

Laplanche vy Fontalizs (1967) resaltan gue =5 diFTeil
determinar sntre las identificacioress cudles =on las =IO
irterverndrin, sspaci ficanante. en Ta wconstitusidn  del
superyd, del ideal del vo., del yo ideal & incluso d=]
vo.

Fara Chiozza (19&7; 1370 =R cdestino iz 1
identificaci ones depzrcs de la  fortalera relativa de

vo: loz estimuloz frarmte a los cuales =a Vo ROz la
capacidad suficisgnte Som azimilado=s, ot tuyzsmn
iderti ficasiones  an =1 Yo Y coﬂtribuyuh & AN
cracimiento. En cambio, 21 comiumto de eztimulos gus  mo
zor asimi lados por =1 vo para zu  crecimisnto. guEdar ar
inscriptos  como dideal d=l vo: Fermnanecatt ligadoz  por
Eroz "a la sspera” de gue 21 yvo 1o pusda materializar
v/0 duzlar. Loz ideales que posesn um "mand”  mayor
Faeguierern wWn o mornto  =uperior  ode likido Fara s
controladozs. El yvo se defiends de =21l0z mantenisndolos
alztargadozs. Otra marmera de referirzs a estos comtemidos
2z comsiderarlos. tal como dice Ce=sio (12&4) , coma

’

asg e*to" o masidos del yo" o también como vo-idezl.

W
— 1

Se =TTy ChHiozza. antornces, o= idzalas =01
reprasasntantes de Eros oen la medida sgus retisrmesn likido
y constituysn modzloz para =21 crecimiento d=1 vos & Ta
cornziencia =2 presentan como "o divirmo®. De=zd=z  otro
Furto de vista., son cultivos de pulzibn de  musrte: lham
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emnrobraecido al yvo v, =1 laz deferzasz  fallam. pEdan
incluso destruirlo:; la comcismeda Toz viverncia =0mao
"lo demoniaco. Consacuentenante Chiorza zostiens e 1a
Folaridad divino-demonfaco ==ti dada For =1 saerntimisnto
duz experimenta 21 vo fremte & los ideales: atraztivoz o
tzrror{ficoz. sexin Zes =u Propia fortaleza frente =&
2]los.

Fara ==te autor., loz idealss mis Frimitivos, MmEros
Ld
o= &

atemperado=. com mayor “"mand". ==tdn mis alejados d= &
corziencia y e] santiniento inconciente de  culpa tiene
2 2llos =4y raf - Inversaments, los. ideales M= pro=imos
& la concismcia dan Tugar a lo. gues Freyd (1223 1Tama
Y Eent1m1uuto dz culpa rormal, corci arte (... Ta

tersion antre el vo v =1 idaal Jd=1 vo.. ™.

D= acusrdo a Ta Hipdtesziz iz Chiozza, Ta
materializacidn  de lTo= idealas -—g travis =1
cracimniento (id&rt]fTLdl76ﬁ), e Ta Frocraacidn
(meprasidn de lTikido de obista) o de la  sublimaci de--
dezcomprime la tensidhn entre =) yo y =] ideal, 0 =ea,
dizminuys =1 santimiento de S TEa

Ern la zinteziz realizada o= Fosibkle obzervar gus
laz idea=s de Chiozra acerca de la Zulpa rno ze  basan =R

1

Ta teorizacidn de la pul=zidn de destruczidn =ino gue ==
zuztentan em el comcepto de debi Tidad relativa de=l Vo
incipiants. Comfluyar com =uw hipdtezis reszpecto d; LiE
BreEral & AHIFa gz adauiere la cualidead de pul=zidon de
vida o pulsidn de muerts Zegldn la capacidad del vo  para
tramitar loz ==ztimulos (CHiozza, 1970; 1929-91; EBoari,
1931) . ~

‘[x

La funcidn protectora del SuUPeryd

Fraud (1927) dicse qus o1 SUREFYG. gue sienpre  habia
=ido vizto como wun aumo ZEVEro, muaestra se =] Foamor e
cardcter m&s carinoso: consuaela &l yo v lo pona a =alvo
del =ufrimiamnto; =m esto tambidn musstra = descemdancia
dz la instancia parentadl. E1 dezcubrinisnto de estsa

rdsEva faxs "oz advierte gue  todavia  tersmo 0% T
apramder muchi=imo acerca de 1z ezencia del supervd
Chiozza (12 Considera gqus, = =1 forma mas

evolucionada, =1 superyd dizmiruye, fraemte al vo. =y
P __I_ e e - J TS — g - - " -

caractzr punitivo o arbkitrariamsmte Frolibidor v oaumenta
24 capacidad de proteasrlo. Fismsa tamnbigs =R I twr1wrd0
e ouaenta que 21 =zupervd om0 =610 reprasanta las rormas
zocialez sinmo gus =z 2] subrogado del =170 arits =] VO,
2 tambidn la expresida de Taz maz Trtimas rezses ] dadaes
Famarniaz. ATirma sntorncess gue Fara a1 haombre de koy 1a

oy g ey

rEcezidad de comvivercia v de trazcendaencia pulza desde
To inconciantse v se |hace inposterocabls. For e==zo0 un
adecuado desarrollo sy “yoizo odebes Tlavar a =supsrar

i'_t %
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perzanistitos . Y Rorma primitivas vy ofrscer modslo=s

= %
ideales acordsez a ezstazs necesidades actuales.

La culpa v el crecimiesnto

D acusrdo lo de=sarrollado hazta aqu{ modemos
corrm i gque rara Freud Ta cultura conllaeva como  =fecto
irndezeado 2] irncremanto del zemtimiento de culpa.  En
Uiltima instancia =2 trata de wun chogue  entre 1
rEeturalaza ipulsional del =er kFumamo v la  cultura. L
naturaleza humara 2xige la satis=faccidn de las pulsiones
de vida y de la pulzidn destrusci o, La cultura
deriva =dl1o de las primeras v prolibe 1a expresi&n dz 1a
sequardda. 1

o oo

L
1

Fara Chiozza, =n camnbio, =21 sentimiaento de culp
irnoraensnta zon 2l fraazo an la materializaci
dizminuye cuando lToz ideales pusdsn materializ = m
cracimiento procreacidn o sublimasidhn. La rmecssidad  de
comvivenzia v trazcernderncia. la recesidad de de=zarrollo
cultural son parte d= la raturaleza humama vy por 1o
tarmto =orn dideales gue =i =] Yo 10 Toz desarrolla
cormdusz=n al  imcremanto de Taa culpa v al malestar.
Conzideramdo una ensrafa dmica mo babria wn chogue antre
raturaleza y oulturas Ta cultura forma parte ds l1a
maturalaza bunana. E1 conflicto == produce antre  1a
cltura o Ta maturaleza humarna y o wn yo (individual) gue
-~defimitiva o provizoriamznte-- carece de la capacidad
e desarrol lar suz ideadlss.

il

E=to gauisre deir gue pusde alcanzarss  wn estado
Tibre b P todo zzntimianto o Y ol pat No. La
matarializacion alivia la culpa, Pero lTos idealss =son
“imfinitos" en relacidhn & las posibi lidades ozl yvo. Cada
realizacidn loarada aproxima a Ta concisncia Favos
ideales gus snosndrarn, Junto a un rueve sufrimisnto, =]

rEroveado motivo {motor) Fara T ETEF . AsT,
aforturnadanentz, loz idealez =zorn inalcanzablss.

A

49
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. . ¢ z . - -
ARrTicacion a la teoria de la techica: ol sentimiento ode
culpa v el “Furor cursesdi ™

l]
l_t;
O\

Frawd (1913 mos  ens &  pFraecavernos ocomtra el
lTeaitimo v hwumaritario deaeo e curar vy =Y LW et S i
Comprandid que por sste o amino, aparestemnzmts maz corto
=2 llesa. méz tarde o mds temprano & wun calleion =im
salida. Mo ‘=2 trata =zolamenis de LA Ta Etica
profe=ziona Tz proliba &l médico comstituirss =m masstro
e jdeal, =2 trata tambidm de e pruceptu tEcmico: SUAFTTL
lo= Lon~w10ﬂ~ indicaciores v erssfanzas del mddico
fueran "buenozs” 21 psicoanalisis descubra oz actuando
Rrar ovia de porrs" los resultados =zonm exiguos. FOC
charaider

[N
i
n
i
ju}
[
It

Y

Dezde otra perspectiva, Racker (1952) consicdsrsa qLiE
SCEsario tener concismte que la ambicidn de  curare

P, tambi ., de oyma Tdenti Ficasi dn O lo=s
= =z rozitivos iﬂ:oﬁciehtcs del armalizado. Sefhala 1a
onvanianzia de reimteorar eztos dessoz  en ml  yo  del
aciante de modo gue == alivie al comprerdz=r o gue Yo
Buzro” tambidn la perterscs.

A partir de laz ideazs de s=zte apartado ne Farace
Fosible descubrir otro aspecto e 21 arndliziz del fror
curarndi vinocuwlado &l serntinmiento de culpa. Cuarndo =1
analista intenta "ensefar”, o THdTLdl LiF camino por =]
guE cres aque el pacients progrezari mEs  rapidamasnte,
sobre todo cuamdo eszta actitud permanece inconcients
para €1, =25td zometido a  una exigEnsia imterior, e
dazir, a =u  supsryd. Bicko de otre modo, =] furor
e & aise tambidn del  semtimisnto de Sl Ea dal
analista. Desde este purnto de  vizta, Ta mmbicidn de
CUres va mo tiene =610 wha eficacia relativ 10 Gus
ademdz == iatrogdnica. Suimecds gue =5s  modo =2
inculcan en 2]l paciente nuevos idealss aumentoundo 1a
distarncia antre 21 superyd v el Y2 I incramentandn su
sentimianto de culpa. 59 traducimos esta descripoide
matapzicoldaica a la relacidh tranferancial obsarvamos
auz 2l paciente =2 ve a =7 mismo  como = Fobire, =
ignorante o 21 malo, =n tanto gQue =] arnalizta == =1
Fico, =1 zabio o =1 wsrmo.

0l
1]

For otra parts, en la madida ques 21 pacisnte == va
identificande irmconcisnmtensmrte com =1 modzlo gue =1
amalizta le ofrece, en la actitud inplfcita emn =] furor
curarudi =1 analizta. mas alld de Tos "Comssios
zaludablaz" que verbaliza, =ztd transmitisndo wum modslo
de zomatimiento a la exigsrciasz  ideales. "comtagiando
al pazientz =u propio zentimismto de culpa.

E=ztas=s
=

1 e DEOFET & a= afirmaciorss  del
s Mas 5

1
Reauzk az correloram. Loz apsctoz positivos v

- s i St e

56
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. ) ‘. . -
bueros de  wun pacisnte., cuando estarn dizociados. 110

FErtarmscsn 8 =0 v, =iM0 a S SURErYO, v @ Ta medida
que 21 pacisnts mo pudo  Facerlos Fropios comtiguran

tdeaales gue dam lugar & los zartimientos e culpa. Puasde

decirss entornces gus o o) Furor curaedi = aralizsta
2=td idertificado com =1 superyd del racimnte. En otros
tedrmi 2, 2n eztas circuntanciaz,. ro == sotd ara lizando
21 zantimiento de cuwlpa gue comparten &l paciznte vy el
arnalizta, =22 o esztd  dramatizando =1 Ta SETEA

tramsfaramncial contratransferam=ial.

K

54
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W — EL SENTIMIENTO DE CULPA ¥ EL PLACER

Sabezmoz gue de acusrdo & Fraud (1zz21) =l "otro”
cusnta en o muestra vida animica como modalo. como olxi=to.
como aud=i liar vy como rival.

iy

Cuarwdo se sztuadia =1 sartimianto de  oulpa I
relacidn & los idaalaes SUAFTLLE la descripcidn susls

T

Macerze an tS3rmimos o "vo"  oa  "ideal del vo". &R
térmiros de ralaciornss interparzonales s2  trata dse  owun
virzulo em el gque 21 obieto cunple =1 papel  de modelo.
Er cambio cuwando ze sstudia la culpa en relacidn con =l
darmo farmtazeado. =1 objieto &l 4ue =& refisre sz =]
rival.

Y

e obzervacidon amalitica denuestra s 2s LIFIE
exparisncia cotidiana obzervar gue =1 oo, =] Flacsr,

Ta 5ati5facc1on mzxual, &l logroe de las metaz ==
empafian. con mucha frecusncia, por loz szentimientos  de
ol Tpea. )

== "

La imterpretacidn habitual vimcwla szte zemtimiento
dz culpa com el triumfo =obre otbtro. Dentro d=  la
gzitructura edipica, =1 placer alcanzado —or =1 obiszto
amor dmEelica. &l mi=zmo tiempo. vt triumfo =obre
rival. ATSTE S agoce  compartido =s  znpafia por

sufrimiemto gue se supone  an =l tarcaero derrotado v
ez Tdido. Eeta ides 2= la gus sustenta,. por aismplo. =1
articulo de Freud (131&z0 "Los gue  fracasan cuando
triunfarn” . De modo gue la imterpretacidn pore &1 acento.
otra vezr, sobre ] vinmcwlo de rivalidad —om wun obisto.

i

ul
— g

i

Creo =in enbargo gus khay otras circunstanciazs en lasz
quz =21 placer s arrding 2n relacidn com wn obieto | —on
gquisrn en ese momanto prevalecs um viteulo srdtico. Creo
que tambidgn 2zta forma de mutilacion  odel Flaoer  pueds
s analizada como procducteo de ww modo pecocyliar deal
sentimianto de culpa.

Cuardo por alauna circunstancia  debamnos  cauzar
navitablenante un dolor & wWna peErsona 9use SMANOD.
zamtimos, rmozotroz tambidn., =u dolor. FParo e2=zto ro
santimiaento de culpa.

-t

=
==he

Cuardo podemos comparticr el goce con =1 obhisto  gus
amamos =] gooe &= mayor., 2 acrasisnta la augtosstima v
o =e axpsrimnsnta culpa. ’

Err cambdio, cuwardo mo podaemos compartir el HOIE S0oR
=1 obi=to d= amor porgusz Mo =Somos  corresporndidos. Ta
audtozstima dimiruys, o lo gus =1 1o mismno. aumznta =1
gentimiento de culpa (1) . Pero. =m realidad, =t o2l cas

DL
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del amor mo correspondicdo mo estamoz en presencia e e
oo que se arrdina:; s2ect lamsnte hay malaestarr.

Frosde wn placer arruinarss por wn vimneculo ode amor?

Imaginzmos, por ejismplo, Tae =igdiernts azcena: INIST
madre debe Fdir com =u

, % Mijos bL":aﬂdD refugio  an una
izla. Em =1 trayscto. loz marimsroz de la barcaza e la
e mavagarn aconsejan dezaenbarcar, para o cescanso. =3
urn b=llo islote solitario. Loz chico=z corren & Jugustear
e las dunas. La madre, concentrada en Sus penas. 10

participa del Jjoloorio: =zolicita =1 aux=ilio de wra hkija
y =& aparta en la plava protegidncloEs con una sombrilla
dal =0l v &1 calor. Eza hija la acompafa. mo guisrs
dezjarla =zola an 21 dolor; pero mira, arnbizlante, & lo=
rnifine correteando sr la arena. La madre gus percibe &l
dezso de su kija. Ta retiense  wio=  momsntos  mas. =T}
fimalmants la avtoriza a Jugar. Y la mifa va. Adadearite,
JubriTo=sa corre a imtesrarze al grupo. Y =in enbarao uns
prarte de =7 misma ha guedado al1171. Jurnto & la madrea
sufrientz. Su alearia mutilada va munca sErda comleta.

Ezta secuszrncia, tomada de la pelicula “"Caos” (zomo
una Traeconstruccion libre® a partic de mi orecusrdo) . mos
pezrmite sncontrar wn sentido di faerenmte del zazntimisnto
de culpa que arruina =1 placer. Chiozz=a (1990, &l
comerntar sszta escena, le otorgo wm valor  traumidtico: |

. O] 3 - , . . ’, (4 4
motiva wa fijacion gue Timitara, ode  alld BB OMAas., 2]
g0 Elaero.

Arntes oe cortinuar con la  argumsntacion gue  ne
proporqo desarrollar., coreo comvernisnte realizar alaunas C
C—laraiciones. A Fartir bu =3 Ta corcaptualizaci on |
mHtMHTdtDrTLd =laborada por Chiozcsa (omd. 1320) , A=
comprends qus al  hablar  de sscena traumdtica --adn
tomagdola como comdernzacidn de otraz  muckhas  de  dgual
sianificacidn-— rmo =& pretonds otorgarts um valor
gendtico., =ino =1 valor de un  acles de significacidn
cgue permite comprender 21 argumento de wma vida {o oz
e Eartze de oe=1la) . No =& trata, For aiemelo, O =2
digcoutir 51 21 "origan” del sentimiznto de culepa =2 la !
rroto-dizocioacion =T cdezcribimos,
metapsis Dloq1_mmunte, a partir d= lae endeblez dzl  yvo
Trzipiente, o0 =21 21 "origen” =a as;cusntra el vimculo
“traumatizante” corn un obhisto  posmatal. Sz tratas =1
camksio., dz dos descripcionesz complemnsntarias. Ambas
erriquacen la comprension de un significado recurrente,

e 52 ersarva e Seda hombre vy ose repd e, wra  y . otra
vaz, a2 2] trazscurso de cada vidao

Heckhas esztas aclaraciornes, comtiruarsmoz ol analizis
de la escena relatada, termiendo como  pumto de  partida

gquel comantario o ChHiozza. Aparerntemsmtse o] SErid i o
dezeo dz la nifa era jugar. Y =sin embargo as importarte >




compraender gqus Ta mifa. el realidad, eztaba  tironesada
For dessos inconciliables: =) Jusgo v 2l cuidado de  1a
madre. 51 21 resto ode los mifos Fudo sorrer & Jugar
irmediataments v 21la fus 1z 2lagida como compafia, Fraoz
elegida precizansmnte porgus 2lla ara  oguism temn
ojos pussztos =r Tae madre. La madre rno eisrc
cosrcidn bazada =n sy fLarza ffzica, mas bism 1
de su coercidn  rezidia smn =] amor  gue la khida e
Frofezaba. Fara s2za nifa la madre era . oblristo  may
importarnte; dicko de  otro modo. tenia  mucha likida
FuUzsta 2 oella. Ez esta libkido fijada a 1a madre la  gue
Timitard lu=sgo =1 goce Flaro.

=

Cr=o  gue ssta ascena traumitica, rapetida,
criztaliza comfigurando wum obiesto irmtermg -- g form
parte del supsryd-- &l oue podriamos T Tamar “"obie
sufriaente". Como Ta Fuzrz=a e a2zte obizto =
directamente proforcional a  la Tikido aguse  pernassc
fijada a £1. cuanmto mavor fus -y 2z!-- &1 amor, mavor
Ta mutilazidn am Ta capacidad os gozar.

]
i

(+
B o n,

=

Faro pusde &1 amor por alauien gsnerar un pPatrsora i
intaerno tan =iniestro? Creo gue la escena relatada mos
Farmits hallar la raespussta. Se trata. otra ves, e un
amor no correspordido. Ld madre mo elige a esa kija
Forgue 2z a quien 2]la md=s ana, niadz bien "o aprovecha”
del amor Filial., mientras z2lla mizma eztd  recorncentrada
e BUE petas de amor con otro obdeto. For s=s=o la Fide mo
Tlarna ese vacio v =W compafifa &z ireficazr.

Eri uma circuzmtarncia azi la rnifa  =e desconciertac
For un lado recibe ziancs gus =11a interprata como  de
Correspondancia PO aue a Sido la =legida,. pero por otro
Tado, 1a frustrasiom --=u auxilio ez inugtil. Ta  madre
continda sufYrendo-- 1= ze‘ Ta que la correpondencia mo
s el ra.

nl

Imsatisfacha comn 21 obizto presante, Ta Fii Fias,
arhela. asperanzada, compartic =1 goce de sus Fermanos.
Faro una parte de zu likide ha Auadado fijada al obi=to
frustrador. Y tumb1wh dezearia compartir = Flacer  com

11

2zs oljeto.l =1, redzstro gocse  =s REFLT & Cuando
arnbvzlamos compaxtirlo o & lauiem S o arbzla

compartirlo com tiosotros.

E1 "obdeto sufriente” == comfigura a partie gz e

viriculo com aladi=n importante para wumo. Alawiern amado
== o] m*quivc gz suUfra Y reslama au=ilio
aprovechdndoze del amor. Faro miantrazs = aferra de /eau
amor vy To  retismse irezremertamco Ta iTusidn ez

correspondecia. al mismo tiempo lo des Eraeciar mo es EEE
BINOF , &t raalidad, 21 e T dimporta. E1 "phisto




sufrisnta” demanda amor v lo  frustra. Ma= =l Fidea.,

reclama desds =u dolor v sngsndra azi en a1 z=uisto la
comvicoion  de . gue &1 es g ] reponsable O = ST
sufrimiento. v ror lo tanmto pusds y debe hacer alago para
aliviarlo: pero cordama lusgo  a Ta dmpotercia oe  um

i Tio iredtil.

La buida kacia otroz virculos

=z irnsuficismts —omo

deferisa. Loz rueveos obdetoz o FuEden tzmer la
imrortarcia mecesaria para adgtorizar =1 SoE R lano
mientras =1 "obieto =ufrismts" raterrga, Z0mo fijaczidn

irmzorziante, wm omomto corsiderables de likido.

Fara gus 2] goce compartido puseda =er plano, b =Y w3
=ar comprarticdo com oz obistos oue corncentran Taa mayor
parbe de raestro amor.

K

E1 "objsto sufriente” en la relacidn transferencial

S toda ernfaermnaedad = WP I dascribirss,
ecormdmi camente, Zomo Eroducto tu =] Ta retracci on

likbidimosa, todo pacisnte ==, para =1 analizta, Lr
"olvimto sufrisnte”. Y todo amalizta ==, zomo oEst
Racker, w sujeto gus sz siente culpab

idad de reparar (zomo la nina del o rel

Y 51eﬁte

El pacienta, dezdz2 su padecer, pide. reclama, =

=11
amor., al mi=mo tismpo  gua, Tigmdo a2  su=s obdi=tos=
infamti las, aztd irncapasi tado (Farzialmenta) FEara

Fazilirlo. Mo ez e=e =1 zmor Tus 1= importa.

E=zto ros comduze a, por lo marnos, dos  conclusionss
iz =1 bien =or muy cornocicdas merecsn ser repatidas:

1Y =21 aralizta dabse ode 5-r1011dr =4 capacidad de
tolerar la frustracion y

2 el analizta v 21 pacsisnte debes permitic gue e
. &
lae relacionm trarsfererncial ] conzEthire Ty morto

suUficiente b B2 Tikido (fFrecusrzia |
profundidad del amdlizi=s. =tc.) como para
tranzferencial logre desasir loz lazozs de

A LA Ores.,

e =1 1igamnsn

—

az fijaziorss=s
infarti les. S0lo azi la likido podrd guedar libre Fara
Ta i g O FIAEVOE obhiz=to= zuficientensrte

sianificativos.
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wI — EL SENTIMIENTO DE CULPA COMO AFECTO

[ 4 . -
La teoria psicoanalitica de los afectos

Freud o ha escrito wn trabajo waitario sobre
afectos. Sim aenbargo sm el comdunto o2 =uw obra ki
sufientes pasajes en los gus  su teorizacidn zobr' =
tbama oueda clara y explicita (Ver poad. Frauwd, 1E95a;
1900; 1915; 171&6-17 v 1926) .

fu]
ELEREIL G

Chiozza (1976&) . s = libro "gerpo afacto s
Taemguaise™ ha awtraido dichas ideas v las ha ansa mixTado
chza wm moclo oue Phace mas @ =1foita la ocoherancia  de Ta

tzoria Freudiama sobre sste punto.

Realizarsmoz una apratada sfntesizs de lTos principales
comceptos acerca de los afectos:

Loz afsctoz =orn procssos  actualss  de dezscardas
o

percibidos por Taa conciesresia bad e - forma e
SEnEas] onesE o santimizntos cualitativamente

i fererciados.

Tratandoze de wn proceso de descargsa. 9use RO otra

parts mo necesita ligarzsse a trepraesentacionss pralabra
(preconciantes) Eara = Condind-To =0 & Ta corrsi&rsi &,
e=trictansnte hablando no ss  pusds cornsidarar 1a

zibilicdad de afectoz incorzisntes. 7 pueds hablarse
dz wuna disposicidn potericial al afzcto. o estructura
afectiva inconciante particular, prpaoi Fica  para  cada
afecto va gue cada wno d= eztos cuarido == descarga 1o
hacs por uma via preformada. o clave e irervacion, CLLE

1o cualifica com wuna toralidad peculiar.

For =4 origsn 1o &afectos egquivalen a atagues
Fiztdricos wnivarsaless v herseditarios. Sed i martaci onss
de antigui=inas vivenoiazs traumaticas, zotn  raestozs  de
acciores otrora Jjustificadas. resztos Sua  =Ze  COREEIVANn
como morumantos recordatorios o simbolozs mhEnicos. E1
acto motor vezetativo gue 1lamamos emocion o afecto ==,
a las circunstacias prasentes, “irdustificado”s pero al
mi=mo tismpo gus 22 UR& raa actual parceptible como
fendneno zomatico FposEe, mo vimos., o semticdo  de
recusirdo de reminiscencia. d =imbolo.

|
Q m

L
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i

1

Ermtorzes para aprehﬁ“jpr an profundidad =1 =arhido
de cada afecto sz mecesario reconstrdir 1la historia

Filogerdica ¥ compreﬂder =] ziarificado de aoguaella
acciof aue actuaiments gueda sustituida por la descaraa
afectiva. La compransidm = enrigquacs v Es comp laeta =i
=z pozible idenmtificar loz =lementos principales de  las

g
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—n

viaz veagtativas de descarga que 2 perciben como 2]
fandmaro orgdnico propio de ese afecto.

Comvians destacar tambidn uma inportants conclusion
e la t=orfa psicoanalitica =obre sste  temas Ta
comp lementariasdad ode oz afectos Y la=z aoisi prEs
aficacss. Una hipotética descarga pleanaments: eficaz  ro

dedjia remansnte de excitacion gue pueda descargarss Como
. P .

afaecto. Inmverzamente, 21 fracaszo =2n W@ o] oF, o 1a&

impozibi 19dad de  realizarlas obliga a la descaraa

afzctiva =obre =1 propio cuwusrpo. =8 ros Figuramo=s la
o tacidn fluyendo por wum lackho gus s divide aen dos
(ac=idn v afecto) podriamoz recurrir & la metdfora  gue
Fraeud (1910) imaginara = wn contexto algo  oi farente:
“cuardo un cauce se divide en dos camales, == producira
lTa comgestidn de wno  tan  prorto como  la corviente
tropisece corn un obstaculo en =1 otro”. :

W

n

El afectos "sentimienio de culpa”™

S el zentimiento de culpa =5 um afecto, cudl =22 =u
Miztoria filogendtica®™ Si zomo  afscto  remamora Wna
artiaua a-cionm justificada. en AquE  ezcens prelistdrica
dzber{amnos buscar =u =sntide?

5 tomamozs para  muestra bOsgueda Ta antrorocloafa
pzicoamalitica. erncontramos gue corn =] asezinato del
padre primordial Tos kijoz imtemtaron rebelarse comtra
ura prohibicidn odio=sa,. arrissgando perdsr la  tutela v
proteccidn gque podia brimdarles =1 macho mas fusrte  de
Ta horda.

Como va guadd  dichko (pda.5) . el arrepsntinisnto
suraid a consecusncia de wn fracazo. rno de la matanza ~-
que efectivamnsnts e comsumd-—-. pero =1 del irtento  de
ocupar =1 Tugar del padre, ya gus Ringuno de los kidos
pudo identificarze plenamsnte conm £1. La  rebelidn, s
e este semtido reszultd irmeficaz, obligd & los kijoz a
Wi rdeveo tutelajes,. a urna nueva dependsncias 1a =umision
al padre internalizado.

Si tomamo= =1 mito del paraizo terrenal. tambi S
srcomtramos 2 &l origsrn d= Ta culpabki Tidad LIF&
dezobedisncia, una rebelidn fracazada gue  comstrifo  al
sombre & una suiecidhn, adn mdz perosa, & la autoridad
divina.

A . tanto =1 fracaso de la rebelion como
la gavaridad del caztigo testimornian la debelidad de loz
: 1

r
. . ”
des vy =2u necssaria depenencia del mazs fusrte.

Er =] dezarrollo frddvidual aricontramos,
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maturalments, laz mi

jul

mazs vicizitudes v zignificaci ones.

FPara Freud =1 desvalimiernto v la dependencia del sar
Fogmeario durante =4 prolongada infansia 2= wuno d= Toz  doz
7’ " . . .
facmtores de ma=ima importancia en la a9drnesizs del SUpEryd

y afirma ta=xativamsrite: E1 SLUEErY O g =] mormearito
raecordatorio de la sndehler v la depsndencia emn gus =1
yo zz mncontrd en el pasado. vy mantisne su imperio zobta
=1 yo maddro. A= como =l nimo  estaba compelido  a |
obedecer & =us progenitorss, de Ta mizma manera 21 yo sa
zomzte al imperativo cateadrico de zu  supsryd” (Frad,
1923 . :

.

] SUER2FY0 & la construccidn tedrica (G A I=X ot

ez tructural) FaF& reprasaentar 1o L =1 YO,
subistivamamnte, axparimsnta como s=ertimisnto de  culpa.
E1 sUEeryd, i o Fraud (1922 A zxterioriza
Wu“ﬂ‘Td]mHHtM como critica v &1 samtimisnto de Zlipa a=s
la percepcidn de esa critica por parts del yvo. Ez  dable
SR OnEr e, &l obedacsr al ELREFY O, quE Ysubroga la
misma funcion protectora v o salvadora 4Qus  al Zomi ez
Fecayd sobre el padre (Fraad, 1223 2l =ar humano
espara recibir loz bersficioz de la sumizidn & uwm  sar
todopoderozo. Cuanto mayor =E =i SEMSa=] oM o =
deszvalimiento, mayor =4 vasallaje esparanzado e 2]

podar ode sy tutor.

Dz lo dickho podamos corsluir: Detras del =estimisnto
de cylpa =2 oculta wma hiztoria de desvalimiento v
deparclancia prolongadoz v una rebelidn  gus, fracazada.
culmina 2m un retorrnoc & Ta antigua deperndarcia. La
actitud de depsrdencia. origimalnente justificada =n Ta
insrmidad, resulto eficaz en la medida gue favorecib =1

guxilio del progenitor (&1 padre fuszrte de  la  horda
primitiva, la madre smn la kiztoria infartil) . Desde ==sts
pgrto e vista, 21 sentimienteo de culpa =2 compreancds
derntro de una ezcena e la gus ZE PEConoseE la pressncia
de un =2 superdor (= EUERFYO, Dio=z) s pramia o

castigs com su Frotescidn. Mediante esta actitud de
dependancia, vasallaje y sometimienta se conserva la
esperanza ilusoria de obtener como dadiva la que nao se
pudo Conseauir por los propios medios.

Ern  cuanto a la didemtificacidn de loz elemsntos
. . . L4 .
esznTiales de la oclave de irErvazion  especiftica d=l
afacto "zenmtimismto de culpa” == wurma  tarea gus hazta
alhiora mo me ha resultado posibls
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El menzadje de los afectos

l.oz afactos. momo alterasion  oel EroEio  Cuereo.
rasultar imeficaces para 21 logro de la satizfaccidn gue
procura 21 obisto esterno. Sim oembargo, dicha alteracidn

imterna cobra  em la  temparana  infamcia una Funcidn
sacundaria. Timportante en oextramo”. dice Freud: =i v
de sefal comwricativa para &1 obkjdeto experimentado gue
adviaerts =21 ssztado de carencia del nirno vy To aus=ilia
(Fraud, 095:; ChiozZza. 1976&) .

E1 Hdezvalimiasnto irmfartil ez 1 Zar Ranarno Faume
meEcssario gue la madre asuma temporériamentse nucheas des
las furncionss U2 poco a poco 21 yo del ninog  puede i

asumisnde como  propias mediamte wum RrODRE0 TR e
dezcribe como identiFicacidn. De acusrdo a estazs  idesasz
parecs posibkle sustentar la siauiznte Hipdtesis: =i el

afecto cumple la  importante funcidn de comunicacion,
pusde pensarse que e la wvida adulta a2l Pl met
destinatario del mensaje de los afectos es el propia vos
va que ahora es =21 yo quien, =n primera instancias debe
ejecutar la accion eficaz. Ezta idea rno irnvalida, =Yall
otra parts, la importancia de la descarga afectiva en =u
Farsion  de  comumicacidn com tel otro", =R =zt
aw=iliar, modalo, rival u obisto de= amor. ‘

]
i

- v o 4 . . . I'd
%9 emszta Ripotesiz tiena valides dabarianos  pernsar
que todo afeacto, miertras = mornto ode descarga =s

Cpealime en nivelss gus  podriamoz  1lamar  fiszioldgicos.
pusds comstituwiress an una senal,. en una comuni cCacidn., en
un mensade para 21 yo. Esta descarge afectiva actuiad =3
~ . ”
pequefia cartidad zaria wn reclamo. urt aes=timulo, LN
et tacidn para =1 vo a fin de gus mejorse U raerdimiento
. .

a2 procura de obtenaer una satisfacoion gue, actua Imernte,
o =2 estd logrando plernamsrte.

51 Bimm osmm muskhos  aspactos los afectos fusron
zetudiados pzicoaﬂalfticamaﬂte = baze &l moclhz=lo del
afes-to armmustia. —reo gues esta faceta del  afecto --=l
afecto como sefal-- 1o abia  =ido uficientenznts
develada. (&

1"

Er apoyo de =2zta Mipdteziz guisiera aportar una idea
quie ercusntro implicita an =1 trabajo zicoandlizsis d=l
traztortio diabdtico” (Chiozza y Obetfeld, 1931) . Afirmarn
los auwtores gus =1 metabolismo glbcido mormal == uwno a1
1o =alamentoz de  la clave de irErvaci on e To=
zertimientos Qb e a=Y=AR =1 Zon Ta ExpreEsi o
"memtimiento de propisdad”. Sosztisenen. mas adelamte, guea:s
U pEgquefio admnernto de la actividad irEuT TR cas = R

»

mztabolizmo aldcido mormal, forma parte de I1a o lave s
. . . 4 . . -
imervacion de la actitud de a&firmar, cotr el =T
szfuzrzo, @l zentimiento de propiedad. actitud que =




- ’ 0 '
como formacion reactiva o Como sobrecampensacidn framte
a i semtimisnto de impropiedad rzazcdo” -

» Ez decir gqus and 1imites fiziolomicos =1 " pEauEfo
aumnanto de Ta actividad ifEulinica” (desds otro arvad 1o,
21 ircremsnto del sentinmiento d= propiedad) cornetituys
ur =stimalo rara =21 yo a finm de gus mejore =us =sfusrzos
a2l irmtento de afirmar una propiesdad ananazada.

Dezde sste pumto o= vista. todo afzcto, -=istdo
comp lemaentario de una accidr. = la medida Sue &S un
afecto =z=fal, =5 ademas una sehal szpeci fiza FOrauE  =u
mensaje indica cual ez la accion eficar Aaue =1 yo dsbe
pptimizar para evitar a1 fraZazo.

Chiozza (19E26) refiridndosze & 1a importarcia de  los
afec-tos afirma: "Lo guE nuEvea (o O~ MLV E) a russtro
amimo. =U mociorn. =5 la emocion”. A= ~omo la =ofocacion
del dezarrollo de afecto =s =] motivo v la meta  gerding
de la represion (Frewd, 1915;: Chiozza. 1336) cuando el
morto ode afecto sobrapaza cizrto 1{mite =ou= 1o torna
intolerabla, podemos PEOSEE QU cuando == mantisnse ar
17mi tazs mormales (Fizioldaicozs) == tambidgn =1 motivo-
motor qQus moviliza restro animo en la direccidn o= ]
aociom adecuada.

=\

Cabee praeguntarnos tambi S cuando == posible 1 Tamar
fizioldaico a un afaecto? En szte caso =1 mero  concepto
de "cantidacd” == imEuficiente para darnos la FEs
Farece mejor calificar =1 afecto por =1 resii ] tado.

Llamariamos entonces "mormal” o "fizioldaizo” al af=cto
- Ind (1] / . (1]
que Fromusve 1a accidn adecuadas ¥ patologico” al que

P OMmEVE W& defaensa Pz 0t ica.

g

ET ménsaje del afecto "sentimiento de culpa”™

Desds  la parspectiva de las idzas == hemnos
dezartrollado, &l semtiniento de Sulpa 2= irzvi tabla.
Faro &1 =entimiento de culpa normal v cotziente, =1 qQuE
1 Tamamos "fFizioldaico”, ya mo 2% uWn zigfrimiento irhti .
por =1 contrario == no= prasants  Como eztimilo. como
motor. —ome acicatse 9us NosE Flusrza & mejorar Fdastra
accidn hacia =1 Jogro de nuestro=s ideale=z. hacia =21
progrezo Yy o &l craciniento. a4 esta misna corc Tusion
babiamos 1legado & otro apartado d= eszte trabaio cuwando
al describir la relaciones kA== vo ooV to=s ideals=s
vimos que los ideales que =& aproximan & 1& conciEnci a
Fepresentan 1w comtitdo vy rEnovado motiyo—motor Fara
.

i

[ ==Yy

Cuando de todos modos =1 yo 1o Togra alcanzar 1

az
matas que =1 ideal le propons: en szas —ircuntanciazs. =1
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comtimisnto de culpa e increnantas imunda =1 yo.o
Dirfamos aue, a semsjanza de To gue Freud describe  para
Tla armgustia, deia de =ser  una zepal Vv A=) torna
catastrdfico. E1 yo s=2 debilita adn maz v =1 ssntimizsnto

de culpa cobra el s=ntido de vazallajs=, deperdansia ¥
comztimi=nto & " wn Dios podarozo” Sue =YW (=T =1

castigars
==Y ln) tambidn  pusche otorgar comd dadiva 1o gue =21 yo no
pude obtener por sSu propio estuerzo.
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NOTAS

(1) Az1 como Frewd (1923 decia gz =1 zaentimisnto de
. - L d «
culpa 22 la percepcidn por parts del vo  de las critica
el superyd, Dhiozza (1993 afirma iz la autoeztina ==
. o o . ’
la parcepcidn del vo de la aprobacion del SLEErY O, =
modo g el aumsnto de de Ta autoz=timna implica  wha
. - . 4 . . .
dizminusidr del zentimiento de culpa.

(&) Repatto (1991 wm =z trabadio “Sobre los afectos
prezaenta una idea que tiene semnejanzazs v odi ferermcias —on
zor la agui planmteada. No ez 1a ozasidn para discutir em
detalls &1 trabaio de Repstto. Ciiero, =i ambarao.
safalar la principal comcordamcia y alaumazs diferencias
sianificativas an o gue == relaciona com ~la idoa ==

dasarrollo am mi trabado. Corncuerdo —om Fapatto =n gue
=1 afecto pusds =2 una zefal” o menszadie dtil que

ztamzia de

que pusds tambisn ser ‘o
dezenlaces patologicos.

idades  imzatizfachaz" v

"zafala la = A
tazstrofico” =ornn di feraentaes

(=]

ar

No queda claro, en cambio. an el trabajio de Repstto

=i el mansaje de un  afecto ez especifico @ (Ma =10
Frepara para combaticr”) o inespecifico (" Tlarmto wva
cambiarndo =u mensais. Bz decir, =W =igni ficado”. [s

refiare &1 cambkio de =semtido  del Tlanto @m  uha
listoria inmdividual gus presenta como cazo climicol) .
Como expreso en 2] texto, a mi entendsr. 2] afesto Y 1a
acciom eficaz  som comnp lemzsntarios, de  modo gus =1
imcremanto de oum afecto es. =1y =i ziamni fica=ion
Frimaria,. un indicio esfecifico de cudl ez la ac-cidh =TT
2ztd fracazardo. Ezta sianificacidn Frimaria, adguirida
filogereticanzrte, == invariable, al memos e la vida de
W i vidido.

(=]

i1 T

Ctra diferencia gue considero importants o zustarnta
tambidn =n 21 tema de la comp lensntarisadad de afecto-
azzion eficaz. Tal como entisndo =us dezarrollos=, Fara
Repaztto, Tos afectoz “preparan” o articipan las
acizi ores: "arsenan a  actuar. Creo  en cambio  gue,
ziauiaendo a loz autorss gus cito =m = texto, =1 afecto
EBE, &n primsra instancias indice del fracasoe de wna
idn vy an e2ze sertido 23 wum acto motor  actualmnents
injustificado. Creo entorces gqus =610 zaecurdar i amarnite =1
afecto adauisre la importants funcidn  de  zer marEaia,
eztimailo o irmcitador Fara =1 vo.
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